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Uvod

Méstys Zvikovec je malé mésteCko na hranici Plzenského Kraje rozprostirajici se na
pomezi Plaské pahorkatiny, Kfivoklatské vrchoviny a udoli feky Berounky. V soucasnosti Zije
ve Zvikovci zhruba 200 stalych obyvatel. Soucasti trvale Zijici populace je i 64 klientek
Domova Zvikovecka kyticka ve véku 6 — 60 let se zdravotnim postizenim — mentalnim druhého
az ctvrtého stupné. Dévcata ziji v tomto pobytovém zatizeni celoro¢né ve tfech komunitach a

uci se postupné zvladat bézné Cinnosti tak, jak je zname z naseho kazdodenniho Zivota.

S obyvateli Zvikovce maji vytvofené stalé osobni vztahy a vazby a jsou samoziejmou soucasti
veskerého spolecenského déni méstyse Zvikovec.

Nejlépe snad mizeme nas spole¢ny zivot v méstysi Zvikovec vyjadrit jednou vétou:
,,Patii mezi nas®.

Prave tato skutecnost, ze dévcata jsou pevnou a nedélitelnou soucasti naSeho spolecenského,
kulturniho a sportovniho Zivota, nas pfivedla k myslence jesté vice zintenzivnit spolupraci mezi
Domovem Zvikovecka kyti¢ka, méstysem Zvikovec a SdruZenim dobrovolnych hasi¢li méstyse
Zvikovec. Touto ¢innosti bychom chtéli pomoci klientkdm pfiblizit bézny Zivot zdravych déti i
zivot dospélych a ptispét tim k rozvoji jejich poznavani a integrace do ostatni spole¢nosti.

1. Cil projektu

Trend v poskytovani socialnich sluzeb v soucasné dob¢ piinasi mnoho pozitivnich zmén a
novych smért v piistupu ke spoluobanim s postizenim, ale i v informovanosti Siroké
vefejnosti. Rozsahlé inovacni programy jsou podnikany v oblasti individualizace vzdélavaciho
procesu 0sob s postizenim.

Velka pozornost je také vénovana moznosti jejich rozvoje, sebeuplatnéni a seberealizace.
Vzhledem k tomu, ze klienti ziji Vv zafizeni socialnich sluzeb vétSinu svého Zzivota, je jim
z pozice Domova vénovana individualni osobni péce a snaha nahradit jim jejich vlastni rodinu.
Soucasti poskytovanych socialnich sluzeb v pobytovém zafizeni jsou stravovaci a ubytovaci
sluzby, ale patii k nim i ikony péce, zejména navozovani, vytvareni, rozvijeni, prohlubovani a
upeviiovani znalosti, dovednosti a navykt v oblasti spolecenskych pravidel, komunikace a
vSestranného, zvlasté sportovniho vyziti.

Do oblasti sportovniho vyziti klientek Domova ,,ZK*, bychom my, dobrovolni hasi¢i méstyse
Zvikovec, radi ptispéli svym projektem ,,Rok s dév¢aty Zvikovecka kyticka a nejen s nimi‘.
Dil¢im cilem projektu je pfispét k rozsifeni spoleenského, kulturniho a sportovniho poznavani
klientek Domova ,,ZK*.

Prostfednictvim ucasti dévcat na akcich SDH Zvikovec a méstyse Zvikovec, ale i pofadanim
cilenych spoleénych akci s ucasti zdka zakladni Skoly ve Mlecicich vytvofit tak sdilenou
komunitu zdravé spolecnosti s détmi i dospélymi osobami s postizenim.

Hlavnim cilem projektu je vytvafeni, rozvijeni a upeviiovani vzajemnych osobnich vztahi a
vazeb. Vzajemné poznavani jeden druhého, a to jak z pozice ¢loveéka zdravého, tak i z pozice



Clovéka se zdravotnim postizenim a tak postupné smazavat pomysinou dé¢lici hranici, ktera
v mysli zdravych lidi neustale existuje.

Chtéli bychom obohatit znalosti dévéat o poznani prace hasi¢u v oblasti preventivné vychovné
a represivni ¢innosti.

Chtéli bychom pomoci dévcatim ziskat znalosti v oblasti zdravovédy, zékladnich pravidel
silni¢niho provozu a chovani na pozemnich komunikacich, ale i spole¢né piipravy stravy a péce
o domacnost.

Chtéli bychom, aby si dévcata uzila S nami zdravymi 1 radosti pro nas v zivot€ naprosto bézné.
A nejen to, ale také, aby se podivala pod pokli¢ku zakladnich pravidel sou¢asného svéta.

2.1 Kalendat potadanych akci

2.2 Zvikovecka pout’, aneb Zvikovec détem (16. srpen 2014)

SDH Zvikovec a Zvikovecké Zeny kaZzdorocn€ podrobné pfipravuji riizné tématicky
zaméfené akce nejen pro déti a Zvikovecké kyticky, ale taktéZ pro Sirokou vetejnost. Jednd se o
rozsahly odpoledni program pii piileZitosti zvikovecké pouté.
Pfi zminéné pouti jsou realizovany ruzné soutéze pro vSechny ucastniky, kde si mohou ovéfit
svoje sportovni i talentové dovednosti. Kromé péveckého vystoupeni dévéat ze Zvikovecké
kyticky, probihaji ukazky cinnosti a prostiedki slozek 1ZS v¢. JSDH Zvikovec, ukazky
historickych femesel a k vidéni jsou tuzemska i cizokrajna zvirata.

odkaz na ¢lanek >>>
http://www.zvikovec.cz/vismo/akce.asp?id org=19397&id=1299

odkaz na galerii >>>
http://www.zvikovec.cz/vismo/galerie2.asp?id org=19397&id galerie=1194&p1=2458



http://www.zvikovec.cz/vismo/akce.asp?id_org=19397&id=1299
http://www.zvikovec.cz/vismo/galerie2.asp?id_org=19397&id_galerie=1194&p1=2458

2.3 Karneval a diskotéka se Zvikoveckou kytickou (13. 2. 2015)

Spolecnd akce hasici a Zvikoveckych kyti¢ek zaméfena na oslavu lidové tradice
»Masopust®. SpoleCenské vyziti a pohybovou aktivitu dévcat v diskotékovém rytmu
dopInénou drobnymi soutéZzemi na podporu a rozvoj jemné motoriky, aktivizaci a
pohybovou koordinaci. Zabavné dopoledne spojené nejen s hudbou, tancem, soutézemi ale
i obCerstvenim vlastnoruéné vyrobenym Zvikoveckymi Zenami.

odkaz na ¢lanek >>>
http://www.hasici.zvikovec.cz/vismo/dokumenty?2.asp?id_org=200111&id=1203&p1=1263
odkaz na galerii >>>
http://www.hasici.zvikovec.cz/vismo/galerie2.asp?id_org=200111&id_galerie=1192



http://www.hasici.zvikovec.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=200111&id=1203&p1=1263
http://www.hasici.zvikovec.cz/vismo/galerie2.asp?id_org=200111&id_galerie=1192

2.4 Karnevalova hasi¢ska diskotéka (20. 2. 2015)

Diskotéka pro déti vSeho véku, zejména pro nejmensi plna soutézi a hezkych cen.

odkaz na galerii >>>
http://www.zvikovec.cz/vismo/galerie2.asp?id org=19397&id galerie=1203



http://www.zvikovec.cz/vismo/galerie2.asp?id_org=19397&id_galerie=1203

2.5 Akce BESIP pro Zvikovecké kyticky (27. 4. 2015)

Dopoledni akce pro klientky Domova Zvikovecka kyticka pofadana piimo v arealu
jejich oddéleni Chaloupka.

SDH se postaralo o organizaci celého dopoledniho programu véetné ukazek ¢innosti Dopravni
Policie Rokycany a Potadkové jednotky Policie CR a subjektu BESIP v oblasti bezpe¢nosti
silni¢niho provozu a vlastni ¢innosti Jednotky sboru dobrovolnych hasi¢ti Zvikovec.

odkaz na ¢lanek >>>

http://www.hasici.zvikovec.cz/vismo/dokumenty2.asp?id org=200111&id=1195&p1=1263
odkaz na galerii >>>

http://www.hasici.zvikovec.cz/vismo/galerie2.asp?id org=200111&id galerie=1196&p1=1263

2.6 Tabor u feky Berounky s hasi¢i Zvikovec (19. — 20. ¢erven 2015)

Pii této dvoudenni akci déti a klienti rozvijeji osobni vztahy a hloubéji poznavaji jeden
druhého. Formou soutézi objevuji taje hasi¢ské prace vcetné preventivni ¢innosti.
Jednotlivé ukony hasi¢ské prace si mohou samostatné vyzkouSet a ovéfit si své vlastni
dovednosti.
Ve sportovnich disciplinach si vSichni upeviiovali znalosti zdravovédy a 1. pomoci, rozvijeli
svoji pamét, motoriku, zrucnost a dovednost. Prokazovali svoje komunikacni schopnosti i
vrozenou soutézivost. Prohlubovali si znalosti o pfirodé a porovnavanim lehce zachycovali
odli$nosti od pfirodniho Zivota a civilizovaného svéta.


http://www.hasici.zvikovec.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=200111&id=1195&p1=1263
http://www.hasici.zvikovec.cz/vismo/galerie2.asp?id_org=200111&id_galerie=1196&p1=1263

odkaz na ¢lanek >>>
http://www.hasici.zvikovec.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=200111&id=1200
odkaz na galerii >>>
http://www.hasici.zvikovec.cz/vismo/galerie2.asp?id_org=200111&id_galerie=1200



http://www.hasici.zvikovec.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=200111&id=1200
http://www.hasici.zvikovec.cz/vismo/galerie2.asp?id_org=200111&id_galerie=1200

3. Vyhodnoceni projektu

Projekt byl realizovan v ¢asovém obdobi srpen 2014 — ¢erven 2015. Obecné byl pfiijat
velmi kladné, jak ze strany vedeni a zaméstnanci Domova Zvikovecka kyticka a Zakladni
Skoly a Matefské Skoly Mlecice, tak zejména od dévcat 1 zaka.

Vychovné hledisko projektu bylo plnéno pestrou nabidkou informaci o méstysi Zvikovec, o
Zvikoveckych Zenach, o zvikovecké lokalité, o ZS Mletice, o Domové ,.ZK*“, o PCR
Vv Rokycanech a Zbirohu, o SDH Zvikovec a jeho hasi¢ské praci.

Nedilnou soucasti vychovného hlediska byly mezilidské vztahy, spoleCenskd integrace a
komunikace, které prostupovaly vSemi pldnovanymi a uskuteciovanymi aktivitami.

Podstatnou soucasti vychovného hlediska byla seberealizace vSech zucastnénych déti i
dospélych, ktera ptispéla K provéfeni a ovéfeni osobnich dispozic kazdého jedince.

Sportovni hledisko projektu bylo plnéno planovité podle jednotlivych akei a aktivit s tim, ze
byla posilena fyzicka zdatnost, vytrvalost a soutézivost vSech zucastnénych déti, zaka a
klientek Domova ,,ZK*.

Spolecenské hledisko projektu bylo plnéno v pribehu vSech akei i aktivit s diirazem na mravni
vychovu, vlastenectvi, spolecenska pravidla a vzdjemnou tolerantnost.

Muzeme konstatovat, Ze stanovené cile jsme naplnili a podafilo se ndm nenésilnou a zébavnou
formou vytvofit spole¢nou komunitu zdravych déti a dévcat se zdravotnim postizenim.
Vsechny planované a realizované akce soucasné piispély K vSeobecnému rozvoji, znalosti a
dovednosti vSech zucastnénych. Prispély k popularizaci prace integrovaného zachranného
systému a jeho hlubSimu poznani. Cely projekt a jeho realizace pomohly zvysit prestiz SDH
Zvikovec nejen mezi zaky 7S Mleéice a klienty Domova ,,ZK*, ale i v celém regionu.

Vhledem k vysokému stupni Gispé$nosti celého projektu ,, Rok s déveaty ze Zvikovecké kyticky
a nejen snimi“ budeme v této Cinnosti S riznymi obménami pokracovat i v nasledujicich
letech.




